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Im schénen Monat Mai erstrahlt die Insel
Rigen jahrlich in einem goldgelben Kleid.
Prachtvolle Rapsfelder erstrecken sich
weit Uber die Insel. Zwischen Rambin und
Samtens, im beschaulichen Rothenkirchen,
hat der Rigener Landhandel seinen Stand-
ort. Hier wird unser ausgezeichnetes Riigener
Rapsol hergestellt. Nachdem wir die kleinen
schwarzen Rapskérner von unseren umlie-
genden Feldern abgeerntet und durch ein
besonders schonendes Verfahren ausge-
presst haben, fiillen wir das gewonnene

Bei dem Kapsdl sind die FeTtsauren so

ideal vertelt wie bei \emem anderen Syeised.
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Rapsol per Hand in die Dose. Diese schlanke,
schwarze Weillblechdose tragt dazu bei, alle
wertvollen und gesunden Inhaltsstoffe optimal
zu schiitzen. Rigener Rapsol ist gekennzeich-
net durch seine goldgelbe Farbe und einen
angenehm nussigen Geschmack. In der Kiiche
ist es vielseitig einsetzbar. Probieren Sie es aus
bei der Zubereitung von Salatsaucen, Dips
und Marinaden, zum Braten oder beim Backen!

Vom Anbau iiber die Verarbeitung bis hin
zur Abfiillung alles aus einer Hand.

Vas BesTe vou Kigen in
unserem ONLINCSHOY:
www.ruegener-raysoel de
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kal{geyressies Kapsol ist reich an wigesatligton
Fetlsauron wnd weisT zudem ein besonders

ginstiges Verhaltuis von Omega-3- 24 Omega—6-
Fetlsauron auf. Veswegen glt es als sehr geswd.

Bestes. mehrfach pramiertes uid im
besonders schonenden kaltpressverfahren
gewonmenes Kigener Kapsol.
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Ein ideales Prasent fiir Rligenliebhaber
oder jene, die es noch werden wollen.

Unsere Geschenkboxen:

@ Rigenreise

Pure Natur

Riigener Goldschatz
Stortebekers Gaumenfreude

KISS THE COOK
(SUND LEBEN - GESUND ESSN!
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—» Anunseren SCHNUPPERTAGEN
“Sind GroR & Kiein willkommen = zum

Schallen, Probieren und Fragen stellen!
~Fiihrungen ab 10 Personen
nach Absprache.

“OF FNUNGSZEITEN:
Mbo'= Fr:7.00 = 16.00 Uhr

_ lassen und-heratistosen-Einen Guss-aus

Kamvit-aut.
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2 Jassen Zucker

ik TassenMehl
1 Pek: Backp I.IWET

‘1 Tasse Selters
1 Prise Salz
2509 Puderzucker

[UBERETTUNG:

Eier. Zucker, 0l und Zitronenabrieb
schaumig schlagen.

Mehl, Backpulver, Salz mischen und
einarbeiten. Zum SchluB Selters zugeber. %
2025 Minuten auf dem gefatteten
-Backblech im vorgeheizten Backofen
backen. Temperatur: Gas: Stufe 3-4,
+Strom 170°, Umluft 150°. Abkiihlen

Zitronensaft und Puderzucker bereiten
~und den Kuchen damit bestéichen:




