HAUPTSTR. 2A - 18573 RAMBIN

JUBILAUMSZEITUNG ZUM 20. GEBURTSTAG

2023

Alte

Pommern

e

kate

Rigener Bauernmarkt & Hofcafé

A1 hite
Pﬁlﬁimernkate

NN

e

ﬁ www.ruegen-abc.de

I Buchen S beer e Unterkunlt

In diesem Jahr gibt es die ,,Alte Pommernkate“ be-
reits seit 20 Jahren. Groflartige, regionale Erzeug-
nisse finden im Bauernmarkt ihren Platz und erhalten
die Wertschitzung, die sie verdient haben. Unsere
Giiste treffen aufilerdem auf einen Ort der Gemiit-
lichkeit im Hof-Café und koénnen hier die hausei-
genen Speisen genieflen. Mit vielen Ideen, Herzblut
und Motivation entstanden iiber zwei Jahrzehnte
immer neue Bereiche, wie zum Beispiel die Fischriu-
cherei, die Nudel-Werft, die Keks-Fabrik und ganz
neu: das Sige-Werk.

VIELFALT
REGIONALITAT
GENUSS

April 2003

Zudem ist das Produktsortiment der regionalen Er-
zeuger iiber die Jahre stets angewachsen. Jeden Tag
wird bei uns aufs Neue die familidre und gemiitli-
che Atmosphire gelebt, die Genuss und Einkaufen
auf eine besondere Weise miteinander verbindet. In
20 Jahren hat sich einiges verandert und ist gewach-
sen. Deshalb mochten wir euch mit dieser Jubildums-
zeitung mit auf unsere Reise nehmen, mit all dem, was
wir in diesen zwei Jahrzehnten aufgebaut und erlebt
haben, aber vor allem auf das, was euch heute bei uns

erwartet. Wir freuen uns, dass Ihr da seid!
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Liebe Leserinnen und Leser,

mit dieser Jubiliumszeitung zu unserem 20-jihrigen
Bestehen mochten wir uns bedanken: bei Ihnen, als
unseren Gisten, die Sie uns regelmafiig immer wieder
besuchen oder auch wenn Sie uns gerade erst kennen
lernen.

Ihnen, als unseren Kundinnen und Kunden danken wir
in erster Linie fiir die Treue und die Neugier an unserem
Treiben, unseren Partnern und Lieferanten danken wir
fiir die stete Bereitschaft, unseren Bauernmarkt mit Ihren
hochwertigen Erzeugnissen zu fiillen und uns in unserer Vision
zu unterstiitzen. Wir leben in einer Zeit, in der uns immer wieder
bewusst gemacht wird, wie wichtig die Unterstiitzung der kleinen regio-

nalen Produzenten und der Aufbau regionaler Kreisliufe ist. Unsere Partner finden
bei uns die Bithne, um ihre Produkte in entsprechender Qualitit zu prisentieren
und Thnen damit niher bringen zu kénnen.

Auf diesem Wege bedanke ich mich auch bei allen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern, die mit uns diesen Weg gegangen sind und immer noch gehen, ein wichtiges
Mitglied in unserem Team geworden sind und so dazu beigetragen haben, dass die
Alte Pommernkate als ein Ort der Gemiitlichkeit und Gastfreundschaft wahrge-
nommen wird.

Die Alte Pommernkate hat sich in den vergangenen Jahren mit guter Teamarbeit zu
einem bedeutenden Erzeuger entwickelt, was urspriinglich nicht geplant war, aber
der unbedingten Ausrichtung auf immer mehr Regionalitit geschuldet ist. Diese
Entscheidung, Regionales immer mehr in den Vordergrund zu stellen, werden wir
konsequent weitergehen, was sich in vielen neuen Ideen - wie jiingst dem Riigener
Sige-Werk - widerspiegelt. :
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Hiermit nutzen wir auch die Gelegenheit, IThnen die Alte
Pommernkate vorzustellen, den Weg der vergangenen
20 Jahre zu zeigen und lassen Sie einen Blick hinter die

' TIhr Marco von Kessel
ALTE POMMERNKATE GMBH

»Die Alte Pommernkate zeigt durch den Um-
gang mit und die Verbindung von Regionalpro-
dukten sowie durch den Namen, dass dort grof§ -
iiber die Grenzen der Insel Riigen hinaus - gedacht
wird. Diesen Beweis hat die Alte Pommernkate in den
vergangenen 20 Jahren erbracht, auch mit der Eroffnung
der Markthalle in Barth. Das war fiir mich ein wunderbarer Tag.
Denn auch an diesem Standort werden verschiedenste Produkte regio-
naler Produzenten gemeinsam vermarktet und somit den Kunden der
Kauf von Regionalprodukten erleichtert. In guter Erinnerung habe ich
auch die Nudelbeute, mit der ich nach der Eroffnung der Nudel-Werft
der Alten Pommernkate meine nudelaffine Familie iiberraschen konnte.
Es gibt nur wenige, die den Schwung schaffen und
eine echte Marktposition gegeniiber den grofien
Unternehmen einnehmen. Meine herzlichsten
Gliickwiinsche an die Alte Pommernkate und das
gesamte Team zum 20-jihrigen Jubilium!“

Dr. Stefan Kerth

Landrat Vorpommern-Riigen

= Nudel~griit
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VISION | WERTSCHATZUNG | REGIONALITAT

Der Wunsch nach einem zentralen Markt mit regionalen-Produkten kam Ge-
schiftsfithrer Marco von Kessel schon wihrend des Agrarstudiums. Diesen dann
_ in die Tat umzusetzen war gar nicht so leicht. Die richtige Lage, Ausbauméglich-
keiten, regionale Produzenten finden - das war vor 20 Jahren eine grofie Hiir-
de. Das ehemalige ,,Rasthaus Rambin®, das nach ¢ Jahren Leerstand und iiber
9 Monaten Renovierungsarbeiten eine neue Aufgabe bekam, wurde am 1. April
2003 zunichst als kleiner Markt eroffnet. Mit 3 MitarbeiterInnen auf 150 m?
Ladenfliche wurde die , Alte Pommernkate“ zum Leben erweckt. Mittlerweile
ist der Bauernmarkt zu dem GroBten in ganz Vorpommern gewachsen. Mit iiber
s.ooo Artikeln finden Sie bei uns regionale Produkte des tiglichen Bedarfs, ausge-
fallene Geschmackserlebnisse, kulinarische Handarbeit mit viel Liebe und indivi-
duelle Prisente. Dabei begleitet das Thema Nachhaltigkeit und die Anerkennung
der Leistung regionaler Produzenten das gesamte Team von Anfang an.

HEIMATGEFUHL | EXPERIMENTIERFREUDE | VIELFALT

Unser Team des Bauernmarktes setzt konsequent auf hochwertige Regionalpro-
dukte. Das Angebot umfasst unter anderem Wurst der Gademower Landschlach-
terei & Kise von der Miiritz, Konfitiiren von Riigener Obst & Honig aus Altefihr,
Sanddornprodukte jeglicher Art, Tee & Kaffee, Saft von DERERs, Wein & Likor
von der Kelterei Leithoff, Stortebeker Bier, Glenn‘s Senf, Dips & Gewiirze, siiffe
Leckereien aus Stralsunder Marzipan, Ol & Essig, Brote von der Bickerei Peters
und vieles mehr. Je nach Jahreszeit bieten wir Obst und Gemiise aus der Region
an, vor allem Kartoffeln und Apfel. Im Frithling und Frithsommer beeindruckt ein
buntes Pflanzensortiment in unserem geschiitzten Innenhof. Etwa 40 Erzeuger
aus der Region sind hier vertreten. Hinzu kommt eine wachsende Anzahl eigener
Erzeugnisse aus den Manufakturen der Pommernkate, wie Nudeln, Salze, Zucker,
Gewiirze oder Backmischungen und unser Kekssortiment

HEIDRUNS GEHEIMTIPP

Heidrun, du bist von Anfang an dabei und schitzt
die familidre Atmosphéare im Team. Du bist eine
treue Begleiterin der ersten Stunde. Wenn man dich :
nach deinem Lieblingsprodukt fragt, was antwortest
duf ,,Ich mag die Produkte von ,Rigenkosmetik*

sehr. Meine Tichter sogar so sebr, dass sie seit JFabhren
nichts anderes mehr benutzen und auf die Gesichts-
pflegelinie schwiren. Ich persinlich bin auch ein grofier
Fan unserer Seifen. Sie erinnern mich an meine Kind-
beit. Kein Vergleich 3u frisher, weil es mittlerweile so
viele Duft- und Farbvariationen 3u entdecken gibt,
aber das Gefiihl ist dasselbe - VERTRATUT. Auch
unsere Kynden schatzen diese nachhaltige und plastik-

[freie Kirperpflege immer mebr.

WOHLBEFINDEN | LITERATUR | KUNSTHANDWERK

In unserem Dachgeschoss kommen Niitzliches, Unterhaltung und Asthetik zu-
sammen. Hier finden Sie Literatur iiber die Insel und ihre Geschichte, die Ostsee
und unsere schone Natur gehoéren neben Rad- und Wanderkarten zum umfangrei-

chen Sortiment. Geschenkartikel, maritime Souvenirs und Bernsteinschmuck fiir

eure Lieben konnt Thr hier finden. In der Geschenkewelt des
Dachgeschosses kann nach Herzenslust gestobert werden,
denn hier begeistert einé riesige Auswahl an regionalem
und kreativem Kunsthandwerk, Textilien und Acces-
soires. Geschmackvolle Dekorationsbeispiele inspi-
rieren zur Nachahmung im eigenen zu Hause.

In unserem Wintergarten im Erdgeschoss prisen-
tieren wir Euch zum Beispiel einzigartige Kunst aus
Keramik vom Insel e.V. und kunstvolle Dekoration von

»Meergeschenke“ aus Treibholz.

Die Naturkosmetik und Pflegeproduk-
te liegen uns besonders am Herzen und
nehmen einen betrichtlichen Teil in
unserem Bauernmarkt ein. Von Schaf-
milchseifen iiber Riigenkosmetik aus
Stutenmilch bis hin zur Kreidekosme-
tik aus Riigener Heilkreide. Viele Na-
turprodukte wie der Sanddorn, das Ei-
senkraut oder die Lindenbliite finden
Einzug in unsere verschiedenen Natur-
kosmetikprodukte. Sehr beliebt ist auch
unser hauseigenes Molkebad - kein
Wunder, denn schon Kleopatra waren
die pflegenden Eigenschaften der Milch
bekannt, :
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ANTJES GEHEIMTIPP  Mnie %3

Antje, auch du bist schon 17 Fahre lang
unsere Begleiterin und als gelernte Floristin
war dein Aufyabenschwerpunkt schnell
gefunden: Dekorieren des gesamten Marktes
und Arrangieren des Pflanzensortiments.
Dabei gebst du villig auf und du machst das
richtig gut! Aber Antje, nun verrate uns doch
mal, was dein absolutes Lieblingsprodukt bei
uns ist: ,, Die Salamis von der Gademower
Landschlachteres, vor allem die Kieidefel-
sensalami. Die esse ich selbst super gern und
wenn mir mal keine Geschenkideen einfallen,
gibes frir Freunde und Familie immer eine
Warst. Da freut sich jeder dricber.

Unsere Dekefee
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HAUSMANNSKOST | NUDELLIEBE | GAUMENSCHMAUS

Fiir die Insulaner sind wir eine Stammadresse fiir frische Brotchen oder Brot am Morgen fiir
zu Hause. Viele kennen uns auch in der Nebensaison als eine zuverlissige

Adresse zum Frithstiick. Ein reichhaltiges Frithstiicksbuffet wird im
Hof-Café jeden Morgen zubereitet. Ob am warmen Kamin oder in

deftiger Hausmannskost.

unserem Hof, ein gemiitliches Plitzchen ist immer zu finden. Zur

Mittagszeit besuchen uns nicht nur Urlaubsgiste, auch Stamm-
% giste finden Thren Weg zum Mittagstisch zu uns. Ob Gerichte
mit Nudeln aus der Nudel-Werft, Fisch oder ein frisch zu-
bereitetes Schnitzel, jeden Tag gibt es eine neue Auswahl an

UNSER

GASTFREUNDSCHAFT | FRUHSTUCK | GEMUTLICHKEIT

Nachdem der Bauernmarkt schon einige Jahre aktiv war, merkten wir immer, wie traurig die
Giiste waren, dass Sie unsere hausgebackenen Kuchen zu Hause essen mussten. Also haben wir
Platz gemacht, Maurerkelle, Mortel und Steine in die Hand genommen und angebaut.

Nach der Fertigstellung 2009 konnten wir dann das Hof-Café er6ffnen, welches Sie heute
auch in Form des Cafés mit dem Dachgeschoss vorfinden. Seither konnt Ihr unsere Leckerei-
en direkt vor Ort geniefien. '

Viele unserer Besucher zelebrieren die An- und Abreise von der Insel bei einem leckeren
Kuchen mit einer heiflen Tasse Kaffee oder starten bei uns mit einem kostlichen Frithstiick
in den Tag. Denn bei uns geniefen unsere Gaste kulinarische Vielfalt von friih bis spit, vom
Frithstiicksbuffet iiber Mittagsgerichte bis hin zu unseren Kuchen & Torten.

Unser Hof-Café wurde immer beliebter und der Platz reichte bald nicht mehr aus. Also bau-
ten wir 2011 unsere Schlemmermeile an und konnten so alle unsere Besucher viel schneller mit
Thren Bestellungen versorgen. Uns ist wichtig, dass ihr euch wohl fiihlt, also heizen wir im
Winter unseren Kaminofen fiir eine gemiitliche Atmosphire an und im Sommer 6ffnen wir
euch den Wintergarten und die Sonnenterasse fiir den Genuss an der frischen Luft.

TORTENKUNST | KUCHEN | EISGENUSS

Noch vor Sonnenaufgang werden hier die Backéfen vorgeheizt. Fiir unsere Konditorinnen
beginnt eine lange Schicht, die am Ende unzihlige Bleche Kuchen und Torten zum Vor-
schein bringt. Schon zur Frithstiickszeit durchweht ein Duft frischgebackenen Kuchens das
Hof-Café. Ob die beliebte Schwarzwilder Kirschtorte, eine schwedische Apfeltorte oder un-
ser traditioneller Kisekuchen, hier findet jeder etwas nach seinem Geschmack.

Das Geheimnis des guten Geschmacks unserer Torten und Kuchen liegt in der Art der Her-
stellung und den Zutaten: Wir backen wie unsere Grofimiitter, nur mit Mehl, Zucker und
den entsprechenden natiirlichen Zutaten. Fertigmischungen und kiinstliche Zutaten gibt es
bei uns nicht. So bleibt es nicht aus, dass die ein oder andere Torte vom privaten Rezeptbuch
unserer Konditorinnen Einzug in die Backstube der Alten Pommernkate gefunden hat. Ein
unbedingt nennenswerter Bereich ist auch unsere Eis-Bar. Hier bieten wir euch das leckere
BoddenLandEis in ganz vielen verschieden Sorten an. Ob eine Kugel in der Waffel oder ein
ganzer Eisbecher, beides ist moglich und ist auch fiir ganz viele Giste ein Grund nochmal uns
nochmal reinzuschauen.

INES' GEHEIMTIPP

Ines, seit iiber 3 Fahren bist du nun
schon unsere ,, Haus- und
Hofkichin“ und bringst jeden Tag
[risch unsere Stamm- und Tages-
gerichte auf die Teller. Welches
Gericht kochst du besonders gern?

5 Ach bin eigentlich eher der sifSe
Zahn und bereite am licbsten einen
guten Eierkuchen 3u. Das migen
alle gern - ob groff oder klein.
Ond was ist dir besonders wichtig in der Kiche?

»Dass das Essen wirklich appetitlich aussiebt.
Besonders die Farbe eines Schnitzels macht viel
aus, ob ein Kynde sich fir oder gegen ein Schnit-

Iney, 57 '

zel bei uns entscheidet.

JUTTAS GEHEIMTIPP

Futta, du bist bist seit 14 Fahren
hier in der Schlemmermeile und
bist bei der Speisenauswabl unseren
Kunden, die umc/;/zl.rng sind, im-
mer gern bebilflich. Was ist deine

Empfeblung?

,»Beim M, z'ttagmngeéat der
Klassiker: “Onsere frischgeklopfien
Schnitzel mit Rahmohampignons
und Bratkartoffeln. Zum Nach-
tisch gan3 klar ein Eisbecher vom ,, Bodden-
landeis* - fiir mich das beste Eds weit und breit.  Jutiet, b s
Und wer gerne bei unserer Kuchen- und Tor-
tenauswahl 3uschlagen mochte: Die Marzspan-
torte oder der Mohn-Vanille- Kuchen - wobei

hier alle grandios sind.

-

DANAS GEHEIMTIPP

Dana, du bist seit 13 Fahren bei uns
und sorgst mit deiner freundlichen
Art mit den Anderen gemeinsam
dafiir, dass sich unsere Gaste woh!
fiihlen. Das 3eigst du unseren Kyn-"
den jeden Tag. Nun sag uns doch
bitte noch deinen Geheimtipp aus
unserem Angebot, was jeder probiert
bhaben muss: ,, Das ist leicht 3u be-
antworten: Die Quarkdesserts von

der Réigener Molkere: Inselfrische aus Poserity, 1

bei unserem Frithstiicksbuffet oder fiir 3u Hause
im Markt. Wir haben immer verschiedene Sorten

Sohlerarte! tec
" ek -Gl

gur Auswahl und mir fallt es immer schwer daran Vana,37 - e
vorbez{uge/zen. Schin, wenn so richtig gute Pro- ”80"/&'%"@6;0
: i Hef-Calé

dukte dann auch noch aus der Region sind.

WWW.ALTEPOMMERNKATE.DE
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HANDWERK | TRADITION | LEIDENSCHAFT

Etwa ein Jahr nach Eroffnung des Bauernmarktes begannen wir den Fisch in den Fokus zu riicken. Stiick fiir
Stiick entwickelte sich daraus die heutige Fischraucherei mit nunmehr drei Raucherofen, in denen wir tiglich
nach traditioneller Weise auf Buchenholz riuchern. Hier wird schonend mit Meersalz und Kriutern gewiirzt und
anschliefend gerauchert. Lasst Euch vom Duft in die Fischraucherei leiten!

VERFEINERN | SPEZIALITATEN | LECKERBISSEN

Den traditionellen Matjes- und Bismarckhering veredeln wir zu verschiedenen Kriutermatjessorten, ob mit Bar-
lauch, Bruschetta, Pfeffer oder Knoblauch. Die Brotchen mit Matjes, Bismarckhering, Kriutermatjes, Brathering,
Aal, Heilbutt, Makrele. oder Lachs bereiten wir frisch vor Euren Augen zu. Unser Lachsbrotchen mit selbstge-
machter Honig-Senf-Sauce ist ein Gedicht und hat bereits die Silbermedaille fiir Riigens bestes Fischbrotchen
gewonnen. Es hat sich weit herumgesprochen, hier Frische und Qualitit vorzufinden.

Saisonal zaubert unser Hofgrill vor allem den Kindern mit frischen Pommes, einem knusprigen Backfisch oder
einer wiirzigen Currywurst - selbstverstindlich nach eigener Rezeptur - strahlende Gesichter. Doch Begeiste-
rung kommt auch bei den Feinschmeckern mit unserem hausgemachten Kartoffelsalat auf.

%/)

Ky e
""“%/e,,%‘;;
ELKES GEHEIMTIPP

Elke, du bist mit Leidenschaft in der Rauchere
und sorgst fiir hichste Qualitit. Wenn man dich
[fragt, wober du weifSt, dass der Fisch aus dem
Ofen kann, antwortest du: ,, Nach Gefihl!“ -
Das 3igt, Du machst deine Arbeit mit Leiden-
schaft. Aber mal ,, Butter bei die Fische, was
ist dein Gebeimtipp hier in der Fischriucheres:

»Das ist eine schwere Frage, da ich absolute
Fischliebhaberin bin und jeder Fisch fiir mich
eine Delikatesse ist, aber der von uns kaltgerdu-
cherte Lachs ist immer eine gute Wahl! “‘Ond
wenn Sie von der hausgemachten Fischfrikadelle
nur eine mit nach Hause nehmen, werden Sie

das bereuen. Nebmen Sie lieber gleich 3pei mit.

WWW.ALTEPOMMERNKATE.DE
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ERZEUGER | FEINSCHMECKER | REGIONALPRODUKT

Wir wollten etwas selbst herstellen. Aber was?! Nachdem Geschiftsfithrer Marco von Kessel ein eigenes Produkt
entwickeln wollte und nach reifer Uberlegung auf die einfache und doch so vielfiltige Nudel stief, war die
Idee mit guter Teamarbeit schnell umgesetzt. Seit 2016 liuft die erste Nudelmaschine mit anfangs 5 veredelten
Nudelsorten und nach vielem Ausprobieren, Verwerfen und Entwickeln bieten wir euch mittlerweile iiber 5o
verschiedene Varianten aus unserer Riigener Nudel-Werft an. Von Seealge iiber Knoblauch, bis Schoko und Bier,
spart die Nudel-Werft an keiner Geschmacksrichtung. Zwei Tage wird die aus Wasser, Hartweizen und dem
entsprechenden Gewiirz hergestellte Nudel luftgetrocknet. Die Besonderheit in der Produktion liegt bei der
Bronze-Matrize, die am Ende eine besonders gute Saucenhaftigkeit auf den Teller zaubert. Das wir auf der Insel
Riigen selbst Nudeln produzieren, kann man kaum glauben, deshalb ero6ffneten wir 2018 unsere gliserne Manu-
faktur in Rambin. So kann jeder bei der Produktion zusehen und sich von der Handarbeit iiberzeugen. Erlebt ein
kulinarisches Italien-Flair nach Riigener Art bei uns in Rambin auf Riigen!

GUTE ZUTATEN | HANDWERK | HERZBLUT

Auch hier ist uns Nachhaltigkeit wichtig. An unserer ,,UNVERPACKT-STATION konnt ihr euch die gewiinsch-
te Menge in wiederverwendbaren Behaltern oder Papiertiiten abfiillen. Unsere Nudeln sind auch iiber die Region

hinaus sehr beliebt. Deswegen bieten wir diese auch in unserem Online-Shop an. Seit dem Sommer 2021 ist die ,,Rii-
gener Nudel-Werft“ auch im Lauterbacher Hafen zu finden. Nachdem wir Euch immer viele Rezepte zu Nudelge-
richten, Salaten und Desserts empfohlen haben, hat uns die Lust gepackt, Euch das Ganze direkt selbst anzurichten.
Neben unserem breiten Nudelsortiment findet ihr in Lauterbach warme Nudeln, Nudelsalate und Nudel-Desserts

zum Mitnehmen. Lasst Euch iiberraschen und kommt vorbei!

BARLAUCH-NUDELN
- CARBONARA-ART

K 2 PERSONEN | ©© 15 MINUTEN P (% < Magdatena
J ven Kessel, 26 -
Lutaten , ' r : Unsere ,Hudel-

+ 350 g Barlauch-Nudeln + 50g geriebener Parmesan oy y Entwicklerin'

+ 2 TL gemahlener Pfeffer o Salz und Pfeffer
» Prise geriebene Muskatnuss

» 100 g Speckwiirfel « 2 frische Eier 2
» 100g Sahne (30% Fett) « 2 Barlauchblatter oder g
+ 30g Milch (3,5% Fett) frisches Basilikum 4

$

,@lberez'tung

Nudeln nach Packungsanweisung kochen. Speckwiirfel in einer Pfanne
kurz braten. Sahne, Milch, Pfeffer, Muskat und die Hilfte des Parmesans
in einer separaten Schiissel mit einem Schneebesen verriithren und die
gebratenen Speckwiirfel hinzugeben. Pfanne vom Herd nehmen, Eier
hineinschlagen, verriihren und leicht stocken lassen. Anschliefend
Nudeln abgielen und unterheben. Mit restlichem Parmesan und

Birlauchblittern garnieren und servieren. MAGDALENAS GEHEIMTIPP

Magdalena, Ibr habt in der Familie die verschiedenen Nudelrezepturen entwickelt. Hast du ein besonderes
Lieblingsrezept, welches du gern mit den Nudeln 3ubereitest?,, Ich liebe die Zgmt- Nudeln mit Apfelmus, die wir auch
in Lauterbach als Desserts anbieten. Bei der herzhaften Variante stebt bei mir die Curry- Nudel hoch im Kurs.

Guten Appetit!

Weitere leckere Nudelrezepte finden
Sie auf unserer Homepage:
www.altepommernkate.de/Nudelrezepte

Aber aus jeder Nudel liisst sich viel 3aubern. Ich freu mich besonders, wenn wir begeisterte Kunden haben,

c

die uns ein tolles Nudelrezept schicken. ©

WWW.ALTEPOMMERNKATE.DE
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KEKS-FABRIK

HANDARBEIT | OMAS BACKBUCH | KOSTLICHKEITEN

Kekse haben unsere Konditorinnen schon eine ganze Weile fiir euch gebacken.
Nachdem die Beliebtheit unserer Strandtaler und des Schwarz-Weil-Gebaicks immer
grofer wurde, experimentierten unsere Konditorinnen immer wieder mit unzihligen
althergebrachten Keksrezepten. Nach einer strengen Auswahl finden nur die besten
Kekse aus Grofimutters Backbuch oder neueste Kreationen den Weg in den Verkauf.
Unser Sortiment ist gewachsen und bietet fiir jeden Geschmack die richtige Auswahl.
Unsere ,relativ“ neue Erginzung zur Backstube ist die kleine gliserne Keks-Fabrik
seit April 2022, denn unser Anspruch ist es auch hier, ench von unserer Handarbeit zu
iiberzengen. Hier konnt Ihr Euch anschanen, wie wir ausschliefllich mit natiirlichen
Zutaten kostliche Kekse backen.

_AdobeStock_331143890

 NACHHALTIGKEIT | NATURLICHE ZUTATEN

Eine nachhaltige und dennoch fiir den Keks optimale Verpackung war uns sehr wichtig, aber
in der Kombination nicht einfach umzusetzen. Unser Becher besteht aus PLA (Polylactid)
und ist damit ein nachwachsender Rohstoft und industriell kompostierbar. Die Beson-
derheit ist, dass der Becher wiederverschlieRbar ist und damit ideal zum Mitnehmen.
Damit schmeckt unser Keks lange und trocknet nicht aus, denn durch unsere Rezeptu-

ren ohne Konservierungsstoffe oder Geschmacksverstirker ist eine gute Verpa- . l
ckung noch wichtiger. P ?
.—.-:_-__;ri’:_:___,.- it =

e R L =

MARIAS GEHEIMTIPP

Maria, du backst seit Eriffnung der Keks-Fabrik unsere Keksrezepte.
Die Kynden schauen dir dabei oft gan3 gespannt 3u, denn eine Keks-
berstellung von Hand, aufSerhalb von 3 Hause, ist selten geworden.
Dich erlebt man immer mit guter Stimmung bei der Arbeit.
Was gefillt dir daran besonders?
s 1ch freue mich wirklich dariiber, 3u sehen, dass unsere Gaste die
kurz vorher von mir gebackenen Kekse aus dem Regal nebmen - ich
habe ja alles im Blick*, sagt sie augenzwinkernd. ,, Tdglich kommen

—

- Menschen und 5egrzl]5’en mich und sagen: ,Ich brauche Nachschub!* -

3

.

Diese RegelmafSigkeit 3eigt mir, dass wir das bier gut machen.

WWW.ALTEPOMMERNKATE.DE
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HOLZKUNST | HANDWERK | KREATIVITAT

Wir lieben Holz - ein wunderbar vielfaltiges Material, dass sich seit Eroffnung der Alten Pommernkate als treuer
Begleiter erweist. In unserer Einrichtung und Dekorationen findet es sich iiberall wieder: Regale, Tresen, Tische
und was wir sonst im Alltag benétigen und selbst umsetzen kénnen, machen wir auch selbst. Warum? - Damit wir

es genauso haben, wie wir es brauchen und es uns vorstellen. Hierfiir sind unsere Hausmeister die Konstrukteure
und Erbauer in Einem, die wir euch auch im Artikel ,,Hinter den Kulissen* vorstellen. Haben wir eine Idee, ma-
chen sie es moglich. Zufillig war unser Gebaude urspriinglich fiir die Nutzung als Sige-Werk gebaut worden.
Umso schoner, dass durch ein entpupptes Talent unserer langjihrigen Mitarbeiterin Steffi, das Gebaude nun
zumindest zu einem kleinen Teil auch wieder dessen eigentliche Berufung findet.

INDIVIDUALITAT | RUGENLIEBE | TALENT

Seit Anfang des Jahres hat Steffi nun im Obergeschoss Thre Werkstatt, wo Sie IThr Talent frei entfalten kann. Im

»oage-Werk“ stellt sie allerhand Gebrauchsgegenstinde und schone Dinge her, die aufgrund der individuellen
Beschaffenheit von Holz Thren einmaligen Charakter bekommen. Hier entstehen Unikate, denn keines gleicht
dem anderen - Dinge, die jeder braucht, aber noch nicht so schén bekommen hat. Sei es ein Holzbrett fiir die
Kiiche, eine neue Uhr fiir das Wohnzimmer oder einen Geschenkanhinger. Der Kreativitit sind im ,,Sige-Werk“
keine Grenzen gesetzt. Holzartikel sind eine Bereicherung fiir jedes Geschenk und als dekoratives Element ver-
leihen sie jedem Raum mehr Gemiitlichkeit. Bei uns konnen Sie sich auch eine rustikale Holzkiste individuell
gestalten lassen, um darin Ihr Geschenk oder Prasent noch schoner zu verpacken. Ein Besuch im Dachgeschoss
lohnt sich immer.

STEFFIS GEHEIMTIPP

Steff, du bist seit 15 Fahren bei unsund hast schon deine Aus-

bildung hier gemacht. Erzahl uns doch mal, wieso nach so vielen
Fabren, dein Extra-Talent erst jet3t 3um Vorschein kam

und welche Produkte du gang, besonders gern berstellst: ,, Bei
einem Gespriich vor einem Fabr mit dem Chef iiber regionale
Dekorationsartikel erzablte ich thm von meinen Holzbasteleien
u Hause. Also legte ich los und freute mich iber die positive
Resonanz, die ich bekommen habe. Meine Ideen kommen

mir oft beim Einschlafen und dann versuche ich sie gleich am
ndchsten Tag umzusetzen. Besonders beliebt sind die Magnete,
aber mein Herzensstick sind die “Ohbren, denn damit bat es
angefangen - die sind in jedem Wobhnzimmer ein Hingucker.

_ GROSSES
FROHSTUCKSBUFFET
TAGLICH 7 - 11 UHR

15)" €/P3"§’On/*

* Kinder: bis 3 Jahre kostenfrei /
4-6 Jahre 7,50 € /7-11 Jahre 11,- €

TR
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WWW.ALTEPOMMERNKATE.DE
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GETRANKE

Kaffee, Tee und heifler Kakao,
diverse Sifte, Wasser, Milch
EXTRAS: Sekt + 3,95 €/Piccolo,
Kaffeespezialititen + 1 €/Tasse

FRUHSTUCKSKLASSIKER

grofie Auswahl an Brot- und Brétchen,
verschiedene Cornflakes und Miisli, Riihr-
und Kochei, Bacon, kleine Bratwiirstchen,

Kisevariationen, Wurstspezialititen,
Feinkostsalate, verschiedene Marmeladen,
Nuss-Nougat-Creme, Honig von

der Insel Riigen, frisches Gemiise
(Tomaten, Gurke, Paprika)

SUSSES

Auswahl an hausgemachten Kuchen,
Apfel und saisonales Obst nach Verfiig-
barkeit, Quarkspeisen und Rote Griitze

! AdobeStock_ 67962034
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BROT VON DER BACKEREI PETERS

NICHT NUR BACKEREI-ROMANTIK, SONDERN TATSACHE! Nils Peters, Geschiftsfiihrer der Bickerei Peters aus
Sassnitz/Mukran, beliefert uns mit seinen unvergleichlichen Brotspezialititen und bestiickt regelmaflig unser ,,Pe-
ters-Brotregal“ direkt am Eingang unseres Marktes - immer frisch aus der Bickerei. Wenn man ihn nach seinem
Geheimrezept fragt, warum seine Brote tagelang frisch bleiben und immer noch so gut schmecken, antwortet er,
was die meisten Kundinnen und Kunden kaum glauben kénnen, weil es zu romantisch klingt, aber Tatsache ist: Das
Getreide fiir sein Brot wird auf Riigen angebaut, in einer langjihrigen Partnerschaft mit dem Landwirtschaftsbetrieb
Venz Hof. Es wird in der eigenen Miihle, welche sich in der Backstube befindet, stets frisch vermahlen und darf drei
Tage ruhen, ehe es zu Teig verarbeitet wird. Dieser bekommt ebenfalls ausreichend Zeit zum Reifen, damit Mehl
und Wasser optimal miteinander verquellen. So entsteht ein Brot, das bis zur letzten Scheibe frisch bleibt und den
: besonderen Geschmack Riigens in sich trigt. Was sich einfach anhort, ist jedoch eine logistische Meisterleistung und
dd”m;’ Loy . fordert das handwerkliche Konnen des Bickermeisters und seines Teams. Wir freuen uns, obwohl wir die am weites-
. ' . ¥ ten von der Backstube von Nils Peters entfernte Verkaufsstelle sind, Euch diese leckeren Brote anbieten konnen.

GLENNs SENF

SENF KANN MEHR ALS BRATWURST! Was Glenn Martin von GLENNSs Senf und Nils Peters gemeinsam haben, ist
der Fokus auf Nachhaltigkeit und einen moglichst geringen CO2-Fufiabdruck. Kurze Transportwege und héchste
Qualitit zeichnen auch die Senf-Delikatessen aus. Die Senfsaat kommt nicht von irgendwoher, denn Glenn Martin
achtet vor allem bei der Hauptzutat auf norddeutsche Herkunft. So wird dieses Riigener Produkt nicht nur regional
verarbeitet, sondern regionale Prinzipien werden hier gelebt. Die Senfsorten mit dem unverwechselbaren Design
schmecken nicht nur hervorragend, sondern sehen auch noch richtig cool aus. Aktuell besteht das Sortiment aus 5
Sorten und einem 3er Geschenkset. Fiir jeden Geschmack ist was dabei und die Sorten sind passend abgestimmt als
Veredelung fiir verschiedene Gerichte. Hier werden auch die Ketchupliebhaber umgestimmt.

BIER VON DER STORTEBEKER BRAUMANUFAKTUR ' <

BIER KANN MAN BEI UNS NICHT NUR TRINKEN, SONDERN AUCH ESSEN. Ein Fakt zu Beginn:
Die Stortebeker Brauspezialititen konnen Sie bei uns im Bauernmarkt und im Hof-Café
klassisch in Flaschen fiir den Genuss zu Hause oder auch hier im Biergarten, erwerben. Aber wir von der

BRAULPEFIALIFATEN

Alten Pommernkate nutzen das Bier auch noch fiir die Nudelherstellung! Unsere Biernudeln werden mit
dem malzig-rostigen Starkbier zubereitet. Fans der Biermarke freuen sich immer wieder neue Sorten aus
dem Stralsunder Brauquartier zu entdecken. Mit iiber 20 Sorten bieten die Stortebeker Brauspezialititen fiir
jeden Geschmack das passende Bier und begeistern unsere Besucher immer wieder, wenn Sie in die Welt der
Biere eintauchen. Denn Bier kann so viel mehr sein als nur Pils und Schwarzbier. Probieren Sie doch auch mal
das alkoholfreie Hefeweizen oder eine andere der angebotenen Varianten. Auch wenn die Regionalitit fiir
M Fiirgen uns im Vordergrund steht, sind wir stolz, ein Produkt im Sortiment zu haben, das bei deutschlandweiten

¥ 3 7’.’;{1;{,’;’}”") und internationalen Wettbewerben immer wieder fiir den eigenstindigen und charakterstarken Geschmack aus-
eschaftsfunrer

gezeichnet wird.

RUGENER RAPSOL é

RUGENER RAPSOL TRIFFT ALTE POMMERNKATE Der junge Mann auf dem Foto ist Andi - er arbeitet nun schon seit
iiber 10 Jahren bei einem Landwirtschaftsbetrieb in der Gemeinde Rambin und geniefit mit seinen Kollegen oft
die Mittagspause bei uns. Hier gonnt er sich ein deftiges Schnitzel oder eines unserer Tagesgerichte. In seiner Ar-
beitszeit sorgt er unter anderem dafiir, dass das Riigener Rapsol, welches wir Euch auch in unserem Bauernmarkt
anbieten, hergestellt werden kann: Als gelernter Landwirt kiimmert er sich von der Aussaat bis zur Ernte um die-

o )
i -,,._ &
3
-

se gelb-leuchtende und so vielseitige Nutzpflanze. Der Riigener Landhandel ebenfalls aus der Gemeinde Rambin
presst bei schonenden Temperaturen die geernteten Rapskorner und gewinnt so das bereits mehrfach ausgezeich-
nete OL Ein echtes Produkt Riigener Handarbeit - hier steckt die Bestnote fiir Ihre Lieblingsspeisen drin. Und hier
schliefit sich ein nennenswerter regionaler Kreislauf. Aber Andi, verrate uns doch mal dein Lieblingsgericht mit dem
Riigener Rapsol fiir zu Hause: ,,Nudeln mit Ricotta-Walnuss-Pesto - da kommt mir nur das Riigener Rapsol rein.
Und es ist schon zu wissen, wo es herkommt.“
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UNSERE KUCHEN UND TORTEN

GENUSSVOLLE RITUALE HALTEN JUNG! Ursula und Alfred aus Stralsund sind uns aufgefallen - Warum? Weil Sie
seit langer Zeit tiglich unsere Giste sind. Alfred erzihlt uns, dass Sie im Sommer auch mal woanders hinfahren,
das sei aber selten. Auf die Frage nach dem warum, erfahren wir aber ein schones Kompliment: ,Wegen der
it Quark-Sahne-Torte!“ Die teilen sich die beiden immer, weil: ,,..wenn man jeden Tag Kuchen geniefit, muss man
Z:;f;;}reg; 88 2 - ; e \ dasja in Grenzen halten“, sagen die beiden schmunzelnd. Dazu gibts einen Latte-Macchiato und einen Tee. Die
aus Stralsund g beiden verbinden das mit einem anschliefenden Spaziergang in der Region, denn sie freuen sich, dass Sie bei
uns auflerdem barrierefrei parken konnen und fiihlen sich sehr wohl. Alfred und Ursula lassen uns auch an ihren
Erinnerungen teilhaben, sie erzihlen von Ausfliigen mit ihren Kindern, als diese noch klein waren, auf die Insel
Riigen und von den Zwischenstopps hier in der damaligen Raststitte ,,Riigenland“. Als grofe Uberraschung
zeigt uns Alfred noch ein Foto aus dem Jahr 1967, wie er als damaliger Sportlehrer der Offiziersschule in Stralsund

mit der Handballmannschaft hier Rast machte. Danke Ursula und Alfred fiir eure Treue!

WWW.ALTEPOMMERNKATE.DE
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UNSERE

DAS NUDELBISTRO IN LAUTERBACH
RUGENER NUDEL-WERFT

Nachdem die Nudeln bekanntlich bei uns eine grofie Rolle spielen, und wir immer wieder
von Euch nach Rezepten gefragt werden, iiberlegten wir, dass wir die Rezepte doch am
besten selbst mit unseren Nudeln umsetzen. Im Juli 2021 haben wir im Lauterbacher Ha-
fen unsere kleine ,,Riigener Nudel-Werft“ als Bistro er6ffnet. Hier konnt Ihr Euch unsere
Nudelkreationen in Form von warmen Nudelgerichten, Nudelsalaten und Nudel-Desserts
schmecken lassen. Erfreut Euch bei der maritimen Atmosphire direkt am Wasser, mit Blick
auf die kleine Nachbarinsel Vilm, an unseren Nudelkreationen. Und natiirlich oo
findet Ihr in Lauterbach auch eine grofie Sortenvielfalt fiir zu Hause, fast so

wie bei uns in Rambin.

www.nudel-werft.de E

MARKTHALLE BARTH
DER REGIONALLADEN IN BARTH

Die Markthalle Barth entstand aus einem Verbund regionaler Erzeuger und gehért seit September 2020 zu un-

serer Alten Pommernkate dazu. Hier findet Ihr einen wunderbaren Regionalladen mit zahlreichen, handgefer-
tigten, mit viel Liebe zum Detail hergestellten Produkten. Von Malerei der Sigried Elsenhans, iiber Keramik
aus Rubitz, Kosmetik von Jolu bis zu Probiotika von Ostseeprobiotika aus Stralsund. Doch auch Lebensmittel
fehlen hier nicht: Schlemminer Senf, Ole der Ostseemiihle, Honig der Imkerei Gerhardt, Wurstspezialiti-
ten vom Gut Darfl, Eier vom Scholer Landeierhandel und unsere Nudeln und Kekse fehlen hier natiirlich
auch nicht. Zudem findet Ihr ein sehr gut sortiertes Weinregal. Unsere Mitarbeiterinnen packen auch gerne
individuelle Prisente und beraten Euch, wenn es darum geht, das passende Geschenk fiir Eure Of a0
Liebsten zu finden. 3

Lasst Euch von Regionalitat iberzeugen!

www.markthalle-barth.de

WWW.ALTEPOMMERNKATE.DE
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RATSEL LOSEN UND HEISSGETRANK GEWINNEN!
1: Kekssorte aus unserer Keks-Fabrik, die vegan ist und super lecker. ¢
2: Welche Figur prigt unser Firmenlogo? E
3z Wie heifit der tiirkisfarbene Likor aus unserem Markt?
4: Wie heifit die Riigener Molkerei, wo die Frischkisebillchen aus unserem Markt produziert werden? [535 6>
s: Welchen Vornamen trigt eine Senfmarke aus unserem Markt?
6: Wie nennt sich bei uns der neue Bereich, wo wir euch rund ums Holz
grofartige Handwerkskunst fertigen? 2
¢ Aus welcher Stadt kommt das Bier aus unserem Markt> |77 v “w g
8: Wie viele Pakete Nudeln musst du wihlen, um diese zu 3
einem Vorzugspreis von 1o € zu erhalten?
9: Wie heifit das Schloss, in dem unser einziges Weingut in MV tolle Weine herstellt? >
10: Wo befindet sich auf Riigen unser Bistro, wo ihr unsere Nudeln in verschiedenen 3
Variationen essen konnt?
ri: Wie heifit unser Regionalladen in Barth? -
12: Welcher Wochentag ist der Name einer unserer Brotbackmischungen? v \
13: Von welchem Muttertier ist die Milch der , Riigen-Kosmetik“ 13 3>
aus unserem Markt? M
14: Von welcher Stralsunder Kelterei ist unser leckerer Sanddorn-Nektar?
15: Aufgrund welcher Zutat ist eine Salzmischung bei uns braun?
16: Aus welcher gelbblithenden Nutzpflanze wird das \2/0/:; . ¢ p
Riigener Ol gewonnen? >
17: Welches beliebte Fossil wird auch als Gold der Ostsee 5
bezeichnet?
18: Welchen Fisch nutzen wir fiir unsere beliebten
Raucherhippchen? ke 4 -
19: Wie heifit unser Badezusatz, der aus Milch gewonnen wird? L e i - et e et
20: Auf welchem Holz wird traditionell unser Fisch geriuchert? -

Buntes a1

in der Alten Pommernkate GmbH,
Hauptstrafie 2a, 18573 Rambin.
Gutschein nicht in bar einlosbar.

Alte

Pommernkate

Riigener Bauernmarke & Hofcafé

- Ordnung M“M

HY % GGMMW@?“ x

Einlosbar mit dem richtigen Losungswort gegen

ein Pott Kaffee, Tee oder Kakao bis zum 31.12.2023

FINDE 7 FEHLER IN UNSEREM GEMUSEREGAL!
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Grill- Brot-Abfillung

L .-
Abfillung des Molkebades
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